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Estado 156 Distintivos de
Excelencia en Planeacion

Municipal 2026-2029

El Congreso de Veracruz, a través de la Comision
Permanente de Desarrollo y Fortalecimiento
Municipal, entregé 156 Distintivos de Excelencia
en Planeacién Municipal 2026-2029, conforme a la
Guia Metodoldgica para la Elaboracion de los Planes
Municipales de Desarrollo (PMD), creada por la LXVII
Legislatura, a igual nUmero de ayuntamientos.
Durante su mensaje de bienvenida a las
autoridades y representantes municipales en el

Gobierno y DIF de Poza Rica
reconocen el esfuerzo

Rocio Nahle refrenda lazos

auditorio Sebastian Lerdo de Tejada del Palacio
Legislativo, el presidente de la Junta de

Coordinacién Politica, diputado Esteban Bautista
Hernandez, afirmdé que el PMD es el eje central
de un gobierno, que consigna la opiniéon de todos
los sectores sociales, la estrategia en materia de
seguridad y el destino de los recursos publicos,
que da sustento, legalidad y rumbo a cada
administracion. P.6A
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Atentan contra
el domicilio de
regidora en Tempoal

Trasciende que durante la noche
se registré un ataque armado contra
el domicilio de la regidora primera
del Ayuntamiento de Tempoal, Alma
Belén Arenas Ochoa, en la colonia 20
de Noviembre, sin que se reportaran
personas lesionadas. P.1NR
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Poza Rica recibe

de la ninez de los CAIC

En una jornada marcada por la alegria y el orgullo
familiar, se llevd a cabo la ceremonia de graduacion
de los 152 alumnos y alumnas de tercer afio de
preescolar de los 16 Centros de Atencion Infantil
Comunitarios. El evento tuvo lugar en las
instalaciones del Teatro Social de la Seccién 30,
donde se dieron cita autoridades municipales,
padres de familia y docentes. P.3A

hermandad en la Guelaguetza

Para fortalecer los lazos histdricos, culturales y de
hermandad entre Veracruz y Oaxaca, la
gobernadora Rocio Nahle Garcia asisti6 como
invitada especial del gobernador Salomén Jara Cruz
a la inauguracién de la Guelaguetza 2026, celebrada
en el Auditorio Guelaguetza. La Mandataria participd
en el Primer Lunes del Cerro, ceremonia que marca el
inicio de la maxima expresion cultural del pueblo
oaxaquerio. P.8A

distintivo de excelencia

El Gobierno de Poza Rica recibié el Distintivo de
Excelencia en Planeacion Municipal 2026-2029,
reconocimiento entregado por el Congreso del Estado
de Veracruz a los ayuntamientos que elaboraron su
lan  Municipal de Desarrollo con apego a la
metodologia y criterios técnicos establecidos por la
LXVII Legislatura. La distincion fue recibida por la
Sindica Unica, Reina Juarez Avilez, en representacion
de la Alcaldesa, Adanely Rodriguez. P.3A

Sheinbaum abandera a la Delegacion

»y Mexicana rumbo a Santo Domingo 2026

La Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo encabezé el abanderamiento y toma de protesta a la Delegacion
Mexicana que participara en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 —que
se realizaran del 24 de julio al 8 de agosto— e hizo un llamado a las y los deportistas a sentir la grandeza
de pertenecer al pueblo de México y a creer en ellos mismos. “Cuando estén a punto de iniciar su carrera,
siéntanse grandes como lo es el pueblo de México y como lo es nuestra patria, ustedes representan a
México y lo hacen con un orgullo extraordinario, siempre piensen en su pais”. P.1M
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gratuita llega a las
colonias de Poza Rica

Gobierno Municipal fortalece acciones en beneficio de las familias

GILLIAN LEMUS
Poza Rica, Veracruz

omo parte de las
acciones para
garantizar el accesoal

agua potable a la poblacién,
el Ayuntamiento de Poza
Rica, encabezado por la
presidenta municipal
Adanely Rodriguez, en
coordinaciéon con Coca-
Cola FEMSA México vy
la Fundaciéon Coca-Cola
México, llevdo a cabo una
jornada de abastecimiento
gratuito mediante la Planta
Potabilizadora Movil en la
colonia Petromex.

Durante la jornada,
decenas de familias
acudieron con sus
garrafones para recibir

agua potable sin costo, una
iniciativa que busca acercar
este servicio esencial a
los sectores que mas lo
requieren, contribuyendo
al bienestar y la salud de la

poblacion.
El Gobierno Municipal
destaco que este esfuerzo
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conjunto con la iniciativa
privada y organizaciones
sociales permite atender

de manera oportuna
las necesidades de las
y los pozarricenses,

fortaleciendo la
colaboracién para generar

beneficios directos a la
comunidad.
Asimismo, se informé

que la Planta Potabilizadora

Moévil continuara
recorriendo distintos
puntos del municipio.

La proxima jornada se
realizara este lunes 21 de
julio,en un horario de 10:00
a 14:00 horas, en la colonia
Emiliano Zapata.

Las autoridades
municipales invitaron a
la ciudadania a participar
llevando un garrafénlimpio
y con tapa, para recibir
agua potable de manera
totalmente gratuita.

Con estas acciones, el
Ayuntamiento de Poza Rica
reafirma su compromiso
de impulsar programas que
mejoren la calidad de vida
de las familias y garanticen
el acceso a servicios basicos
enbeneficio delapoblacion.

Gobierno Municipal intensifica desazolve
de drenajes ante temporada de lluvias
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GILLIAN LEMUS
Poza Rica, Veracruz

onelobjetivodeprevenir
‘ encharcamientos e
inundaciones durante
la presente temporada de
lluvias, el Ayuntamiento
de Poza Rica, encabezado
por la presidenta municipal
Adanely Rodriguez, continua
realizando trabajos de
desazolve en la red de drenaje
sanitario y pluvial en diversos
puntos de la ciudad.
Estasaccionesformanparte
de la estrategia permanente de
mantenimiento  preventivo
implementada por el

Gobierno Municipal para
mejorar el funcionamiento de
la infraestructura hidraulica,
permitiendoun flujoadecuado
del agua y disminuyendo los
riesgos que representan las
fuertes precipitaciones para la
poblacion.

La administracion
municipal destacé que estas
labores contribuyen a proteger
el patrimonio y la seguridad
de las familias pozarricenses,
ademas de mantener en
mejores  condiciones  los
espacios publicos que
diariamente utilizan miles de
ciudadanos.

El Ayuntamiento reitero

que continuard fortaleciendo
las  acciones
en distintos sectores del
municipio, exhortando
también a la ciudadania a
colaborar  evitando  tirar
basura en calles, alcantarillas
y drenajes, ya que esta practica

preventivas

provoca obstrucciones que
incrementan el riesgo de
inundaciones.

Con estas labores, el
Gobierno de Poza Rica
reafirma su compromiso
de trabajar de manera
permanente por una

ciudad mas segura, limpia y
preparada para hacer frente a
la temporada de lluvias.

Alertan por foco de infeccion
en el CECATI 103 de Poza Rica

GILLIAN LEMUS
Poza Rica, Veracruz

que deberia ser

o
I un espacio para
prender y prepararse

profesionalmente, hoy es
senalado  por estudiantes
como un presunto foco de
contaminacion. Alumnos del
CECATTI No. 103 denunciaron
una grave crisis sanitaria
derivada de los constantes
derrames de aguas residuales
provenientes de wuna fosa
séptica que, aseguran, colapso
desde hace tiempo sin que
exista unasolucion definitiva.

De acuerdo con
los denunciantes, los
escurrimientos han provocado
malos olores insoportables,
encharcamientosycondiciones

que consideran un riesgo para
lasalud de quienes diariamente
toman clases, mientras la
directora Maria Silvia Mujica
Ramirez presuntamente ha
permanecido omisa ante la
problematica.

Losestudiantesafirman que
la fosa fue construida durante
la actual administracién, pero
desde el inicio presento fallas
debido a que su capacidad
habria sido insuficiente para
atender la cantidad de alumnos
y personal que utiliza las
instalaciones. Hoy, dicen, el
problemaya es insostenible.

La inconformidad crece
porque, segtn los testimonios,
las aguas residuales contintian
extendiéndose por diversas
areasdelplantel,convirtiendoel
ambiente en un lugar insalubre,

especialmente durante las altas
temperaturas, cuando los olores
se intensifican.

Los alumnos recuerdan
que las advertencias no son
nuevas. Desde marzo de

2024, docentes y estudiantes
solicitaron por escrito la
intervencién de la direccion
para atender un problema
sanitario relacionado con un
establo porcino colindante
al plantel. Sin embargo,
aseguran que tampoco hubo
respuesta efectiva y ahora la
contaminacién proviene del
propio sistema sanitario de la
institucion.

Aestasituacién sesumaotra
molestia: la falta de claridad
sobre el destino de las cuotas
escolares. Los inconformes
exigen que se informe con

transparencia en qué se han
utilizado esos recursos, pues
consideran que mientras las
instalaciones presentan serias
deficiencias, no existe una
rendicion de cuentas clara.
Ante este  panorama,
la  comunidad estudiantil
hizo un llamado urgente
a la Direccion General de
Centros de Formacién para
el Trabajo (DGCFT) y a
las  autoridades educativas
federales para que realicen
una inspeccién inmediata,
verifiquen las condiciones

sanitarias del plantel, revisen
la infraestructura y auditen
el manejo de los recursos
aportados por los estudiantes.

Hasta el momento, la
direccion del CECATT 103 no
ha emitido un posicionamiento
publico sobre estos
senalamientos.

Mientras tanto, alumnos
advierten que continuaran
exigiendo soluciones antes de
queestapresuntacrisissanitaria
derive en  consecuencias
mayores para lasalud de toda la
comunidad educativa.
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Gobierno de Poza Ri
reconocen el esfuerzo de la ninez
en la graduacion de los CAIC

REDACCION NORESTE
Poza Rica, Veracruz

n una jornada
Emarcada por la
alegria y el orgullo
familiar, se llevo a cabo la
ceremonia de graduacion
de los 152 alumnos y

alumnas de tercer ano
de preescolar de los 16

Centros de Atencidon
Infantil Comunitarios.
El evento tuvo lugar
en las instalaciones

del Teatro Social de la
Secciéon 30, donde se
dieron cita autoridades
municipales, padres de
familia y docentes.

El evento encabezado
por la Presidenta
Municipal, Adanely
RodriguezylaPresidenta
honorifica del Sistema
Municipal para el
Desarrollo Integral de
la Familia, Concepcion
Rodriguez, acompanadas
de autoridades de la
Seccion 30 e invitados
especiales, quienes
compartieron con los

asistentes la emocién de
ver concluir esta etapa
formativa de las ninas y
ninos que hoy concluyen
el nivel preescolar.

SESVLER

En su mensaje, la
Presidenta Municipal,
Adanely Rodriguez, felicito
a los pequenos graduados
y reconoci6 el papel
fundamental de los padres
de familia y los docentes en
el desarrollo integral de la
ninez. Asimismo, reafirmo
su compromiso de seguir
impulsando programas que
garanticen una educacién
de calidad desde los
primeros anos de vida.

La ceremonia también
permiti6  reconocer el
trabajo que diariamente

GOBIERNG DE

POZARICA

realizan  las maestras,
maestros y personal de
los Centros de Atenciéon
Infantil Comunitarios,
quienes acompanan el

aprendizaje y desarrollo de
lasninasylosninos durante
una etapa fundamental de
su formacion. El respaldo
de las familias y la labor
educativa de los CAIC
contribuyen a que las y

los estudiantes inicien
una nueva etapa escolar
con las herramientas

necesarias para continuar
su preparacion académica.

> PRE IIIEIIES
NO SE DETIENE.
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Como gesto de
felicitacion por este logro,
se hizo entrega de un
obsequio especial a cada
uno de los graduados,
quienes celebraron junto a
sus seres queridos el cierre
de este ciclo escolar.

Durante el evento, los
graduados de los diferentes
CAIC, recibieron multiples
aplausos su  disciplina
y entusiasmo en la cual
recibieron por parte de las
autoridades  municipales
su constancia de fin de
cursos.

Ciudadha
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Gobierno de Poza Rica recibe distintivo de
excelencia por su Plan Municipal de Desarrollo

REDACCION NORESTE
Poza Rica, Veracruz

1 Gobierno de Poza Rica
Erecibic') el Distintivo

de  Excelencia en
Planeacion Municipal
2026-2029, reconocimiento
entregado por el Congreso
del Estado de Veracruz
a los ayuntamientos que
elaboraron su Plan Municipal
de Desarrollo con apego a
la metodologia y criterios

técnicos establecidos por la

LXVII Legislatura.
La distincion fue
recibida por la Sindica

Unica, Reina Juarez Avilez,
en representacion de la
Presidenta Municipal,
Adanely Rodriguez, durante

la  ceremonia  realizada
en el Palacio Legislativo,
en la que participaron

autoridades de 156 municipios
veracruzanos que cumplieron
satisfactoriamente con el

proceso de integracion de
este instrumento rector de
la administraciéon publica
municipal.

El Plan Municipal de
Desarrollo constituye la base
para definir las acciones,
programas y proyectos que
orientaran el trabajo del
Ayuntamiento durante
el  periodo  2026-2029,
estableciendo  objetivos y
estrategias encaminadas
a atender las principales

necesidades de la poblacion
y promover un crecimiento
ordenado del municipio.

Este reconocimiento
refleja la importancia de
una planeaciéon responsable
como herramienta  para
fortalecer la gestion publica,
dar certeza a la ejecucion
de las politicas municipales
y construir un gobierno

que trabaja con rumbo,
organizacion y vision de
futuro para Poza Rica.

Se instalan mesas de atencion
de CFE en Poza Rica

REDACCION NORESTE
Poza Rica, Veracruz

omo resultado de la
coordinacion entre
el Gobierno del

Estado, la Comision Federal
de Electricidad (CFE) y el
Gobierno Municipal de Poza
Rica, fueron instaladas mesas
de atencion ciudadana en
distintos puntos de la ciudad
con el proposito de acercar los
servicios de la paraestatal a la
poblacién y atender de manera
directa sus necesidades.

La Presidenta Municipal,
Adanely Rodriguez, informoé
que esta accion forma parte del
trabajo conjunto impulsado
por la Gobernadora de
Veracruz, Ing. Rocio Nahle
Garcia, quien ha promovido
una coordinacién permanente
con la CFE para fortalecer la
atencionalasylosveracruzanos
y dar respuesta oportuna a las
solicitudes relacionadas con el
servicio eléctrico.

“Estasmesasrepresentanun
esfuerzo conjunto para acercar
la atenciéon a la ciudadania,
escuchar de manera directa

_CFE_ | Siigore

LA CFE INSTALA o

MESAS DE ATENCION e

ENPOZA RICA, VERACRUZ o e L

PARA ATENDER CON CALIBAD Paaa b
¥ CALIDEZ A LA CIUDADAMIA e

sus planteamientos y facilitar
la gestion de tramites y
solicitudes relacionadas con el
servicio de energia eléctrica”,
destaco la alcaldesa.

A través de estos modulos,
las y los ciudadanos podran
recibir orientacion, realizar
reportes, aclarar dudas y dar
seguimiento a diversos temas
vinculados con la prestacion
del servicio por parte de
la  Comision Federal de
Electricidad.

Los puntos de atencion
habilitados son:

«  Terraza del Palacio
Municipal.

« Plaza Civica 18 de
Marzo.

. Parque Juarez.

«  Instalaciones de
CANACO.

« Un quinto moédulo
itinerante  que  recorrera
distintos sectores de la ciudad
para ampliar la cobertura de
atencion.

La Presidenta Municipal
agradecio la disposicion y
colaboraciéon de la Comision
Federal de Electricidad para
trabajar de manera coordinada
en beneficio de Poza Rica,
reiterando que la suma de
esfuerzos entre los distintos
ordenes de gobierno permite
ofrecer mejores resultados y
una atencion mas cercana a la
poblacion.

Con estas acciones, el
Gobierno Municipal refrenda
su compromiso de seguir
gestionando y fortaleciendo
mecanismos que contribuyan
a mejorar la  atencion
ciudadana y la calidad de
los servicios que reciben las
familias pozarricenses..

GILLIAN LEMUS
Poza Rica, Veracruz

on el objetivo
de respaldar la
economia de las

familias y brindar un
beneficio directo a las
personas adultas mayores,
el Gobierno de Poza
Rica, encabezado por la
presidenta municipal
Adanely Rodriguez, puso
en marcha el programa
que otorga un 20 por
ciento de descuento en el
pago del Impuesto Predial
2026 para propietarios
de casa habitaciéon que
cuenten con su credencial
del INAPAM.

El  estimulo fiscal
estara vigente de julio a
diciembre de 2026 y busca
facilitar el cumplimiento
de esta obligacion,
reconociendo el esfuerzo
de quienes durante
anos han contribuido al
desarrollo del municipio.

Las personas interesadas
podran  acudir a la
Tesoreria  Municipal, en
la Direccion de Ingresos,
para realizar el tramite
correspondiente y acceder
al beneficio, presentando la
documentacion requerida.

La administraciéon que
encabeza Adanely Rodriguez
reiter6 que este tipo de

GOBIERNO DE

'POZARICA |

Ayuntamiento impulsa apoyo a
adultos mayores con descuento
en el pago del predial 2026

programas forman parte de
una politica de apoyo a los

sectores mas vulnerables,
fortaleciendo la economia
familiar y promoviendo

una mayor cultura de
cumplimiento fiscal, cuyos
recursos se traducen en
mejores obras, servicios e
infraestructura para Poza
Rica.

« Tesoreria »
v Mummpal >

EN EL PAGO DEL IMPUESTO

PREDIAL
2026
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Presentan la cartelera de

la Expo Tuxpan 2026

Anuncian la tradicional Gran Cabalgata en honor a la Virgen de la Asuncién

GILLIAN LEMUS Tuxpan y concluir en los
Tuxpan, Veracruz Terrenos de la Feria.

Los organizadores

destacaron que esta

celebracion busca

a Asociacion
Ganadera Local de
Tuxpan presenté

fortalecer las tradiciones

oficialmente la cartelera ecuestres, fomentar Ila
de la Expo Tuxpan 2026, convivencia familiar
dando a conocer una y promover el respeto
de las actividades mas por las raices culturales

representativas y esperadas
por la poblacion: 1la
tradicional Gran Cabalgata,
un evento que ano con ano
retne a jinetes, familias y
visitantes para preservar
las costumbres que
distinguen al municipio.
Como parte de las
festividades en honor a
la Virgen de la Asuncion,
la cabalgata se llevara a

cabo el proximo miércoles combina fe, identidad y la Expo Tuxpan 2026 de Veracruz, reunir
12 de agosto, con salida orgullo por las costumbres comienza a generar actividades culturales,
programada a las 17:00 tuxpenas, teniendo como expectativa entre la ganaderas, recreativas y de

horas desde el Faro Barra
Norte, para recorrer el
emblematico malecon de

de la region, ademas de
reiterar el compromiso de
garantizar el bienestar de
los caballos durante todo el
recorrido.

Bajo el lema “En
Tuxpan, las tradiciones se
viven a caballo”, se invito
a la ciudadania,
asociaciones de cabalgantes
y visitantes a formar parte
de este recorrido que

escenario el atardecer del
puerto.

Con este anuncio,

e

poblacion, consolidandose
comounadelasfestividades
mas importantes del norte

CAEV en Coatzintla, bajo presion:
ciudadanos reclaman agua y exigen

que el responsab

GILLIAN LEMUS
Coatzintla, Veracruz

a inconformidad
I ciudadana por la falta de

gua potable continta
en aumento en el municipio
de Coatzintla, donde vecinos
de diversas colonias se
manifestaron en las oficinas
de la Comision del Agua del
Estado de Veracruz (CAEV)
para exigir una solucion
inmediata al desabasto que,
aseguran, ha afectado a
numerosas familias durante
semanas e incluso hasta por un
mes.

Ademas de demandar el
restablecimiento del servicio,
los manifestantes senalaron
la falta de atencion directa por
parte del titular de la oficina
operadora, Alfonso Méndez, a
quien acusaron de no atender
personalmente las inquietudes
de los usuarios en medio de la
crisis.

Durante la protesta, varios
ciudadanos expresaron su
inconformidad al considerar
que no han  recibido

informacién clara sobre las
causas del problema, el avance

de las acciones implementadas
para resolverlo ni una fecha
definida para la normalizacion
del suministro.

“Solo sabemos que existe
porque sale en Facebook”,
comentaron algunos de los
asistentes, al cuestionar la
ausencia del funcionario
durante la manifestacion.

Los inconformes también
sefalaron que contintan
cumpliendo con el pago
puntual de sus recibos, pese
a que afirman no contar con
el servicio de agua potable en
sus viviendas, situacion que
ha incrementado el malestar
entre la poblacion.

La movilizacién dej6 de

le dé la cara

manifiesto que la principal
exigencia de los usuarios no
solo es recuperar el suministro
de agua, sino también obtener
respuestas oportunas y
una comunicaciéon directa
por parte de la autoridad
responsable.

Mientras el desabasto
persiste en distintos sectores
del municipio, la ciudadania
esperaquela CAEVinformede
maneratransparente las causas
de la problematica, las acciones
que se realizan para atenderla
y los plazos estimados para
restablecer el servicio, en busca
de recuperar la confianza de
una poblacién que asegura
sentirse desatendida.
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tradicion que fortalecen la
identidad del municipio.
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+ 115,800 Empresas
+ 715,000 Empleos
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+ 77,800 Empresas
+ 384,000 Empleos

Las empresas generan
8 de cada 10 empleos
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Papantla

Reconocen a Papantla por su
Plan Municipal de Desarrollo

DELHY GALICIA
Papantla, Veracruz

1 presidente
municipal de
Papantla, Mtro.

Gonzalo Flores
Castellanos, acudio a la
ciudad de Xalapa para
recibir el reconocimiento
por Excelencia en la
Elaboracion  del
Municipal de Desarrollo
2026-2029, distincion
otorgada por la Comision
Permanente de Desarrollo
y Fortalecimiento
Municipal de la LXVII
Legislaturadel H. Congreso
del Estado de Veracruz.

La ceremonia se llevo
a cabo en el Auditorio
Sebastian Lerdo de Tejada
del Palacio Legislativo,
donde se reconocio el
trabajo  realizado  por
aquellos municipios
que destacaron en

la  integracion de un
instrumento de planeacion
solido, participativo y con
vision de desarrollo para los
proximos anos.

En el caso de Papantla, se
resalté que el Plan Municipal
de Desarrollo fue construido
mediante un proceso abierto

y transparente, en el que se
realizaron  diversos foros
ciudadanos para escuchar las
propuestasdelapoblaciony,de
manera especial,incorporarla
voz de los pueblos originarios
en ladefinicion de las politicas
publicas del municipio.

Con este reconocimiento,

el Ayuntamiento de Papantla
reafirma su compromiso de
impulsar un gobierno cercano
a la ciudadania, basado en la
participacion social y en una
planeaciéon que responda a
las necesidades y prioridades
de todos los sectores de la
poblacion.

Rinden homenaje al
maestro Anastacio
Tiburcio Santiago por
su legado cultural

DELHY GALICIA
Papantla, Veracruz

n el auditorio del
EMuseo Teodoro

Cano se llevd a cabo
un emotivo homenaje al
maestro Anastacio Tiburcio
Santiago, un reconocimiento
a su destacada trayectoria y
a la invaluable labor que ha
realizado en la preservacion,
ensenanza y difusion de la
cultura totonaca.

El evento fue organizado de
manera conjunta por diversas
escuelas y grupos culturales
de la region, quienes unieron
esfuerzos para reconocer en
vida a uno de los principales
impulsores de las tradiciones
y la identidad del pueblo
totonaca.

Durante la ceremonia,
el maestro recibio multiples
reconocimientos, asi como
muestras de admiracion y
afecto por parte de autoridades,

docentes, promotores
culturales, alumnos
y asistentes, quienes
destacaron su compromiso
con la formacion de
nuevas generaciones
y la conservaciéon del
patrimonio cultural.

Los participantes
coincidieron en  que
Anastacio Tiburcio Santiago
ha dedicado gran parte
de su vida a compartir sus
conocimientos, inspirando
a ninos, jovenes y adultos a
valorar y mantener vivas las
costumbres, la lengua y las
expresiones artisticas de la

region.
Con este homenaje, las
instituciones educativas

y agrupaciones culturales
reafirmaron la importancia
de reconocer en vida a
quienes, con su trabajo y
vocacion, dejan un legado
invaluable para Papantlayel
Totonacapan.

Inician cursos de verano
en bibliotecas municipales

DELHY GALICIA
Papantla, Veracruz

on el proposito de
fomentar el habito
de la lectura y ofrecer

espacios de aprendizaje y
recreacion durante el periodo
vacacional, dio inicio las
actividades del programa “Mis
Vacaciones en la Biblioteca”,
dirigidas a nifas y nifos de
entre 6y 15 anos de edad.

En entrevista, el regidor
noveno comisionado en
Bibliotecas Municipales, Lic.
Alberto ReyesPrezas,informo
que el arranque oficial se llevo
a cabo en las instalaciones del
Parque Ecologico Kiwikgolo,
como parte del programa
integral “Mi Verano
Limakxtum”, impulsado por
el Ayuntamiento de Papantla.

Explico que las actividades
se desarrollarain del 20 de

4 8 N AUGURACION
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julio al 7 de agosto, en un
horario de 9:00 de la manana
a 12:30 del dia, tanto en la
Biblioteca  Central “Luis
Salas” como en las bibliotecas
de las comunidades de Agua

Dulce, San Pablo, Adolfo Ruiz
Cortines, Pueblilloy Carrizal.

El edil destaco que el
programa busca fortalecer el
gusto por la lectura mediante
dinamicas recreativas,

talleres, juegos, actividades
culturales y de integracion,
brindando a los menores una
alternativa formativa durante
las vacaciones escolares.

Anadi6 que para el
desarrollo de estas acciones
se trabaja de manera
coordinada con  diversas
areas municipales, entre ellas
Fomento Educativo, Lengua
Tutunaku, Casa de Cultura
Lazara Meldia y el Sistema
DIF Municipal, con el objetivo
de ofrecer una programacion
variada que contribuya al
desarrollo integral de la ninez
papanteca.

Alberto Reyes Prezas
invitd a madres y padres de
familia a inscribir a sus hijos
y aprovechar este espacio
gratuito, disenado  para
estimular la creatividad, la
convivencia y el aprendizaje
en un ambiente seguro.

Graduacion llena de orgullo
en el COBAEV 27 de Espinal

DELHY GALICIA
Papantla, Veracruz

La diputada  local
Mtra. Miriam Garcia
Guzman asisti6 como
madrina de la generaciéon
2023-2026 del COBAEV
Plantel No. 27 “Fidel Fajardo
Juarez”, en el municipio de
Espinal, donde acompanoé

a las y los estudiantes
durante la ceremonia de
graduacion.

En este significativo acto
académico, la legisladora
Garcia Guzman felicito a las
y los egresados por culminar
una importante etapa de su
formacion, reconociendo el
esfuerzo, la disciplina y la
dedicacion que demostraron

CEREMONIA DE CLAUSURA D LA
GEMERACION 20232026

alo largo de sus estudios.

Asimismo, destacé el
respaldo  brindado  por
las familias y el trabajo
de docentes y personal
educativo, quienes
contribuyeron al desarrollo
académico y personal de la
generaciéon que concluyo6 el
nivel medio superior.

Como madrina de

generacion, Miriam Garcia
Guzman expreso sus
mejores deseos para las y
los jovenes, exhortandolos
a continuar preparandose
y a perseguir sus metas con
perseverancia,  senalando
que esta graduacion
representael inicio de nuevas
oportunidades y retos en su
vida profesional y personal.
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Entrega Congreso 156

Distintivos de Excelencia en
laneacion Municipal 2026-2029

El Plan Municipal de Desarrollo es el eje central de un gobierno, afirma el presidente de la Junta de

REDACCION NORESTE
Xalapa, Veracruz

1  Congreso de
Veracruz, a través
de la Comision

Permanente de Desarrollo
y Fortalecimiento
Municipal, entrego 156
Distintivos de Excelencia
en Planeacion Municipal
2026-2029, conforme a la
Guia Metodologica para la
Elaboracion de los Planes
Municipales de Desarrollo
(PMD), creada por la
LXVII Legislatura, a igual
numero de ayuntamientos.

Durante su
mensaje de bienvenida
a las autoridades
y representantes
municipales en el auditorio
Sebastian Lerdo de Tejada
del Palacio Legislativo, el
presidente de la Junta de
Coordinaciéon Politica,
diputado Esteban Bautista
Hernandez, afirmé que
el PMD es el eje central

de un gobierno, que
consigna la  opinién
de todos los sectores

sociales, la estrategia en
materia de seguridad y
el destino de los recursos
publicos, que da sustento,
legalidad y rumbo a cada
administracion.

El legislador subrayo
la importancia de la
unidad en la marcha de los
gobiernos, para cuyo buen
rumbo son indispensables
el orden, los principios y la

GILLIAN LEMUS
Coatzintla, Veracruz

omo parte de las
acciones de atencién
inmediata ante la

falta de suministro de
agua  potable,  personal
de Proteccion Civil del

Ayuntamiento de Coatzintla
llevé a cabo la distribucion
de agua mediante pipa para
beneficiar a 12 viviendas del
fraccionamiento Kawatzin.
El apoyo fue brindado
con el objetivo de atender
de manera oportuna a las
familias afectadas por el
desabasto, garantizando
el acceso al vital liquido
mientras se trabaja en la
normalizacion del servicio.
Las autoridades
municipales sefialaron
que estas acciones forman

Proteccion Civil de
Coatzintla abastece de
agua a 12 viviendas
del fraccionamiento

Kawatzin

vocacion de servicio. En este
sentido, reitero la disposicion
del Congreso del Estado para
seguir acompanando a las
autoridades municipales,
a fin de que respondan a la
sociedad con un trabajo de
calidad y le entreguen buenos
resultados.

Posteriormente, la
presidenta de la Comision
Permanente de Desarrollo y
Fortalecimiento Municipal,
diputada Guadalupe
Vazquez Gonzalez, valoro
el compromiso de las
autoridades  locales  en
las  capacitaciones y la
participacion de la Secretaria
de Finanzas y Planeacion

(Sefiplan), Oficina de
Programa de Gobierno
(Progob) y el Instituto

Veracruzano de Desarrollo

parte del compromiso
de brindar atencién a la
ciudadania en situaciones
que requieren  una
respuesta inmediata,
priorizandoelbienestarde
las familias coatzintecas

manteniendo
coordinacion entre
las distintas 4reas del
Ayuntamiento para
atender las necesidades de
la poblacion.

Proteccion Civil
reiter6 que continuara
realizando recorridos
y brindando apoyo en
los sectores que asi lo
requieran, exhortando a
la poblaciéon a hacer un
uso responsable del agua
y mantenerse atenta a la
informacion emitida por
los canales oficiales del
Gobierno Municipal.

Coordinacién Politica, diputado Esteban

Municipal (Invedem) en
la elaboracion de la Guia
Metodolégica. Ademas,
menciono los puntos
evaluados en los PMDs:
la consulta ciudadana,
la consulta a los pueblos
originarios y la equidad de
género.

A su vez, el secretario de
la Comision de Desarrollo y
Fortalecimiento Municipal,
diputado Paul Martinez
Marie, reconocié el trabajo
de los 156 ayuntamientos que
cumplieron con los 42 puntos
establecidos para contar con
un PMD completo. Aclaro
que el Congreso no prevé
sanciones paralas autoridades
que cumplieron parcialmente
o incumplieron; que en su
competencia esta emitir
el dictamen de los 211

DR

municipios que lo entregaron
y del que no lo hizo dar
vista a las autoridades para
el seguimiento legal que

corresponda.

Si bien, anadio, esta
legislatura ha  mejorado
mucho la calidad de

instrumentos como el PMD,
“seguimos trabajando para
que ustedes den los mejores
resultados hacia la gente,
que esta muy al pendiente
de quienes cumplieron y de
quienes no cumplieron”.

Al destacar el trabajo
interinstitucional, en el
que diversas dependencias
sumaron capacidades,
experiencia y disposicion
para acompanar a los
ayuntamientos, el titular de
la Secretaria de Fiscalizacion
de este Congreso, Aurelio

Bautista Hernandez.

Rivera Galindo, dijo que
esta coordinacion permitio
generar un esquema mas
ordenado, profesional y util
para las administraciones
municipales.

“Hoy el Congreso del
Estado cuenta con wuna
metodologia, criterios de

revision, informacion
valiosa y experiencia
institucional que
permitira seguir
fortaleciendo la relacion
con los municipios”,
concluyo.

Estuvieron presentes
también el secretario
de la Mesa Directiva de
la LXVII Legislatura,
diputado Alejandro Porras
Marin; las diputadas
Citlali Medellin Careaga,
Maria Elena Cordova
Molina y Laura Nayeli
Mejia Larios; la titular
de la Secretaria de
Servicios Administrativos
y  Financieros, Alma
Leticia Patino Gabriel; la
encargada del Centro de
Estudios para la Igualdad
de Género y Derechos
Humanos (CEIGDH),
Rociodel Carmen Bautista
Parada, y el director del
Invedem, Juan Francisco
Marin Viveros, entre otras
autoridades.

CONGRESO

DEL ESTADO DE VERACRUZ

Coatzintla fortalece
estrategia contra el dengue

Con reunién interinstitucional encabezada por Jorge Alanis

GILLIAN LEMUS
Coatzintla, Veracruz

Con el proposito de
reforzar las acciones de
prevencion y control de
enfermedades transmitidas
por vector, el Ayuntamiento
de Coatzintla, encabezado por
el alcalde Jorge Alanis, llevo a
cabo la Reunién General del
Subcomité Interinstitucional
para la  Prevencion vy
Control de Enfermedades
Transmitidas por Vector.

En el encuentro
participaron regidores del
Ayuntamiento, personal de
la administracién municipal
y representantes de las
instituciones  involucradas
en la estrategia de salud
publica, quienes analizaron
las acciones implementadas
y establecieron acuerdos para
fortalecer la coordinacion
interinstitucional en
beneficio de la poblacion.

Durante la  reunién

se destaco la importancia
de mantener campanas
permanentes de eliminacion
de criaderos de mosquitos,

promover la participacion
ciudadana y reforzar las
labores  preventivas  en

colonias y comunidades, con
el objetivo de disminuir el
riesgo de enfermedades como

el dengue,zikay chikungunya.

El alcalde Jorge Alanis
reiter6 el compromiso de su
administracion de trabajar
de manera coordinada con
las autoridades de salud
para proteger el bienestar
de las familias coatzintecas,
impulsando acciones
preventivas que contribuyan a

preservar la salud publica.
El Gobierno Municipal

reafirma su compromiso
con la prevencion, la
coordinacion  institucional
y la implementacion de
estrategias oportunas
para hacer frente a las
enfermedades transmitidas

por vector en el municipio.
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GILLIAN LEMUS
Coatzintla, Veracruz

on el objetivo de
facilitar la llegada de
miles de visitantes a la

Feriade Santiago Apostol, el H.
Ayuntamiento de Coatzintla
comparti6 un  recorrido
aéreo realizado con dron que
muestralas principales callesy
accesos hacia el recinto ferial,
permitiendo a la ciudadania
planificar su traslado de
manera rapida, segura y sin
contratiempos.

A través de este material
audiovisual, lasy los asistentes
podran identificar las rutas
mas convenientes para llegar
al recinto, favoreciendo una
mejor movilidad durante
uno de los eventos mas
importantesy concurridos del
municipio.

El gobierno municipal
invit6 a la poblacion a
consultar el recorrido antes

Con recorrido aéreo,
Ayuntamiento de Coatzintla guia
a visitantes hacia el recinto ferial

de asistir a las actividades de
la feria, con el propodsito de
ubicar con anticipacion los
accesos y disfrutar de una
experiencia mds céomoda y

oy

ordenada.

Con estas acciones, el
Ayuntamiento de Coatzintla
reafirma su compromiso de
brindar informacioén util a la

a
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ciudadania y contribuir a que
la celebracion se desarrolle en
un ambiente de organizacion,
seguridad y  convivencia
familiar.

Transito del Estado refuerza la seguridad vial
con trabajos de balizamiento en Coatzintla

GILLIAN LEMUS
Coatzintla, Veracruz

on el objetivo de
mejorar la movilidad
y  brindar  mayor

seguridad a automovilistas
y peatones, personal de la
Delegacion de Transito del
Estado con base en Poza
Rica llevo a cabo trabajos de
balizamiento sobre la avenida
Adolfo Lopez Mateos, una
de las vialidades con mayor
afluencia  vehicular  del
municipio de Coatzintla.

Las labores consistieron
en la rehabilitacion de la

senalizacion horizontal,
incluyendo lineas de
circulaciéon y delimitaciones,
acciones que buscan
fortalecer el orden vial y
reducirel riesgo de accidentes
en este importante acceso.

Estos trabajos se realizan
bajo la coordinacion del
delegado de Transito del
Estado en Poza Rica, José
Herminio Polito Meérida,
quien ha instruido mantener
acciones permanentes para
mejorar la infraestructura
vial y reforzar la cultura de
respeto al reglamento de
transito en la region.

Autoridades exhortaron
a la ciudadania a respetar
la nueva senalizacion, los
limites de velocidad y los
pasos peatonales, recordando
que wuna vialidad bien
senalizada solo es efectiva
cuando existe la colaboracion
de conductores y peatones.

Con este tipo de acciones,
Transito del Estado contintia
impulsando estrategias para
ofrecer calles mas seguras,
ordenadas y funcionales
en beneficio de quienes
transitan diariamente por la
zona conurbada de Poza Rica
y Coatzintla.

oM

Coatzintla rinde emotivo homenaje postumo al maestro
Roberto Ramirez Pérez, impulsor del folclor y la cultura

GILLIAN LEMUS
Coatzintla, Veracruz

n un acto cargado de
Erespeto, gratitud y

reconocimiento, el
Gobierno ~ Municipal  de
Coatzintla llevd a cabo un
homenaje péstumo en honor
al maestro Roberto Ramirez
Pérez, destacado promotor
cultural y fundador del Ballet
Folklorico Kimbamba, cuya
trayectoria dej6 una huella
imborrable en la vida artistica

y cultural del municipio.

La ceremonia se realizo
este dia en las instalaciones
de la Casa de Cultura, donde
familiares, amigos, alumnos,
integrantes de la comunidad
artistica y autoridades
municipales se reunieron para
recordar el invaluable legado
del maestro, quien dedico gran
parte de su vida a preservar,
promover y difundir el folclor
mexicano entre las nuevas
generaciones. El homenaje
fue encabezado por el alcalde

Jorge Alanis, acompanado por
integrantes del Cabildo y su
cuerpo de gobierno, quienes
reconocieron la importante
labor  desempenada  por
Roberto Ramirez Pérez en
favor del arte y la identidad
cultural de Coatzintla.
Durante la ceremonia se
destaco que, gracias a su pasion,
compromiso y entrega, el
maestro formo a numerosas
generaciones de bailarines,
fortaleciendo el amor por las
tradiciones y consolidando

al Ballet Kimbamba como
un referente cultural del
municipio.

Con  este  homenaje
postumo, el Ayuntamiento
de Coatzintla reafirma su
compromiso de reconocer
a quienes, con su talento y
vocacion, contribuyeron
al desarrollo cultural del
municipio, manteniendo vivo
el legado del maestro Roberto
Ramirez Pérez, cuyo ejemplo
continuara inspirando a las
futuras generaciones.

Coatzintla preserva sus
tradiciones con la Procesion en
Honor a Santiago Apostol

GILLIAN LEMUS
Coatzintla, Veracruz

1 H. Ayuntamiento de
ECoatZintla invita a la

ciudadania a participar
en la tradicional Procesion
en Honor a Santiago Apostol,
una de las expresiones de fe y
cultura mas representativas
del municipio, que forma parte

de las actividades de la Feria de
Santiago Apostol 2026.

La procesion se llevara
a cabo el jueves 23 de julio,
con salida programada a las
16:00 horas desde la Parroquia
de Santiago Apostol. El
recorrido avanzara por las
calles Benito Juarez, Reformay
Lopez Mateos, para concluiren
los Terrenos de la Feria, donde

continuaran las actividades
festivas.

Las autoridades
municipales  hicieron un
llamado a las familias
coatzintecas para sumarse

con respeto, entusiasmo y
espiritu de convivencia a esta
importante tradicion, que
ano con ano fortalece la
identidad, las raices y el

patrimonio  cultural  del
municipio.
Conestetipodeactividades,
el  Gobierno  Municipal
reafirma su compromiso de
preservar las costumbres y
tradiciones que distinguen
a Coatzintla, fomentando la
participacion ciudadana y el
orgullo por las celebraciones

que unen a la comunidad.
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REDACCION NORESTE
Oaxaca, Oaxaca

ara fortalecer los
lazos histéricos,
culturales y de

hermandad entre
Veracruz y  Oaxaca,
la gobernadora Rocio
Nahle Garcia asisti6
como invitada especial
del gobernador
Salomén  Jara  Cruz
a la inauguracion de
la  Guelaguetza 2026,
celebrada en el Auditorio
Guelaguetza.

La Mandataria
participo en el Primer
Lunes del Cerro,
ceremonia que marca
el inicio de la maxima
expresion cultural del
pueblo oaxaqueno, donde
las comunidades de los
16 pueblos indigenas y
el pueblo afromexicano
comparten la riqueza de
sus tradiciones, musica,
danzas, vestimenta y
patrimonio ancestral.

En su edicion numero
94, 1a Guelaguetza volvio

Camionetitas y
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a reunir en el Cerro del
Fortin a las ocho regiones
de Oaxaca: Valles Centrales,
Sierra Norte, Sierra Sur,
Canada, Costa, Istmo de
Tehuantepec, Mixteca
y  Papaloapan, en una

Entre Veracruz y Oaxaca

Rocio Nahle refrenda
lazos de hermandad

celebracion que exalta la
diversidad, la identidad y el
orgullo de sus pueblos.
Acompanaron este acto
la secretaria de Turismo
del Gobierno de Meéxico,
Josefina Rodriguez Zamora;

Rutas de

la Salud cambian vidas
en las Altas Montanas

Entregan 22 mil 400 medicamentos y 13 mil 310 insumos
de curacion.

REDACCION NORESTE
Nogales, Veracruz

través de las estrategias
Camionetitas y
utas de la Salud,

tratamientos e insumos
médicos llegan de manera
oportuna a comunidades de
dificil acceso de la region
de las Altas Montanas, con
prioridad para los pueblos
originarios.

El acceso continuo a
medicamentos e insumos esta
cambiandolavidadepersonas
con enfermedades croénicas
y otros padecimientos, al
permitirles dar continuidad
a sus tratamientos, lo que
se refleja en historias de
recuperacion y una mejor
calidad de vida.

Alvino Cruz Victoria,
de Nogales, compartio¢ la
experiencia de su hija y su
nieto, quienes superaron la
tuberculosis tras completar
seis meses de tratamiento en
el Centro de Salud de Nogales
y el Hospital IMSS-Bienestar
de Rio Blanco.

“Somos de la colonia
Aurora, aqui en Nogales.
Les soy sincero, ya hizo un
ano de esa enfermedad y el
tratamiento, el medicamento
y la atenciéon que nos dieron
aca, en el Centro de Salud de
Nogales y en el Hospital de
Rio Blanco,fueron excelentes.
Todo fue en tiempoy formayy,
gracias a eso, ellos ya fueron
dados de alta”.

En Ciudad Mendoza,
Yadira Cuevas Arciniega
relat6 que el suministro

constante de su tratamiento
para la diabetes marcé un
cambio en su estado de salud.
“Vine muy grave, me subid
como a 450 la glucosa. Con
mis medicamentos me ha
ayudado un monton; ya estoy
bien de peso. Cada que vengo
me dan mi medicamento”.

A sus 94 anos, Cesaria
Lira Arenas expres6 que
la atenciéon que recibe
representa un  cambio
esperado durante décadas.
“Ahorita esta mejor, antes era
pobre. Muchas gracias por
todo lo que me estan dando”.

Acompanada por
el  coordinador  general
del  IMSS-Bienestar  en
Veracruz, Roberto Ramos
Alor, la secretaria de Salud,
Mariela Hernandez, explico
que las Camionetitas
permiten realizar entregas
extraordinarias de
medicamentos cuando
alguna  unidad  médica
presenta faltantes, lo que
mantiene el suministro en
municipios de dificil acceso,
como Soledad Atzompa.

Durante la jornada se
distribuyeron medicamentos
y material de curacion en los
centrosdesaludde Acultzingo,
Puente de Guadalupe, Ciudad
Mendoza, Huiloapan de
Cuauhtémoc, Nogales,
Rancho Viejo, Rio Blanco,
Colonia Independencia y el
Centro de Salud con Servicios

Ampliados de  Soledad
Atzompa.
En total, fueron

entregadas 22 mil 400 piezas
de medicamentos y 13 mil
310 de material de curacion,
con una inversion superior
a un millon 016 mil pesos,
destinada a mantener el
abasto de insumos médicos y
dar continuidad a la atencion
que reciben las familias de la
region.

en la Guelaguetza

el gobernador de Chiapas,
Eduardo Ramirez Aguilar, y
el presidente de la Suprema
Corte de Justicia de la
Nacion, Hugo Aguilar Ortiz,
entre otras autoridades e
invitados especiales.

MARPA
LLANTAS
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REDACCION NORESTE
Xalapa, Veracruz

as de mil personas
participaron

en el Quinto
Festival Mexicano de las
Serpientes, organizado

por la Secretaria de Medio
Ambiente (Sedema) este
fin de semana en la UMA
Naturalia Santuario
de Vida Silvestre, para
promover el conocimiento,
la conservacion y el respeto
hacia estas especies entre la
poblacion.

Dirigido al publico en
general, el festival reunio
a especialistas, familias
y estudiantes en talleres,
exposiciones y  charlas
orientadas a difundir la
importancia ecologica de
las serpientes y su papel
en el equilibrio de los
ecosistemas veracruzanos.

Las actividades
despertaron un interés
especial entre ninas y

ninos, quienes tuvieron la
oportunidad de acercarse

Si eres victima

NUESTRA MISION

GOBIERND DEL ESTADO DE

fl: VERACRUZ

£ PRESERVAR v SEGURIDAD

al conocimiento de la
vida silvestre mediante
experiencias educativas
que fomentan desde edades
tempranas el cuidado de la
biodiversidad.
Comopartedelajornada,

se promovio el trato digno
hacialos animales, evitando
su uso como espectaculo y
privilegiando actividades
enfocadas en ensenar a la
poblacién a convivir con
estas especies de manera

responsable y segura.
Durante la
inauguracién, la titular
de la dependencia, Luz
Mariela Zaleta Mendoza,
destacd que conocer a las
serpientes es el primer paso

para protegerlasy preservar
el habitat que comparten
con otras especies.

A través de iniciativas
de educaciéon
y divulgacién
la Sedema impulsa una

e mil asistentes participan
n festival dedicado a la
la vida silvestre

mayor conciencia sobre el
valor de la biodiversidad,
fortaleciendo la
participaciéon  ciudadana
conservacion del
natural de

ambiental en la
cientifica, patrimonio
Veracruz.

Invitan a nifias y nifios a disfrutar del “Verano
Magico UNDESAT” en San Andrés Tuxtla

REDACCION NORESTE
San Andrés Tuxtla, Veracruz

on el objetivo de ofrecer

a ninas y ninos un

espacio de aprendizaje,
convivencia y  diversion
durante el periodo vacacional,
el H. Ayuntamiento de
San Andrés Tuxtla, en
coordinacion con el DIF
Municipal, anunci6 el curso
de verano gratuito “Verano
Magico UNDESAT”, dirigido
amenores de entre Sy 12 anos
de edad.

Durante el curso, que se
llevara a cabo del 3 al 14 de
agosto, en un horario de 9:00
de la manana a 12:30 del dia,
las y los participantes podran

desarrollar su creatividad y
descubrir nuevos talentos a
través de diversas actividades,
entre ellas pintura, artes
plasticas, elaboracion de
globos de papel y papalotes,
cocina divertida sin horno,
danza y expresion corporal,
ademas de juegos, recreacion
y deportes.

Las  inscripciones se
encuentran disponibles en
las instalaciones del DIF
Municipal y UNDESAT, por
lo que se invita a madres y
padres de familia a registrar
a sus hijas e hijos con
anticipacion, ya que el cupo es
limitado. Con esta iniciativa,
las autoridades buscan que
las vacaciones se conviertan

en una oportunidad para
fortalecer la  confianza,
fomentar la convivencia y
generar recuerdos positivos en
las nuevas generaciones.

s [ - gl -

“Verano Mdgico™
UNDESAT

D3 ol f desgonn

j.‘

Nora Estrada dice adiés a MasterChef

REDACCION NORESTE
Ciudad de México
a competencia en
MasterChef 24/7
ontinua elevando su

nivel de exigencia y, en esta
ocasion, fue Nora Estrada quien
tuvo que despedirse del reality
culinario, tras no convencer
al jurado durante el reto de
eliminacion de lasemana.

La emisién presenté una
serie de desafios en los que
los  participantes  pusieron
a prueba su creatividad y
técnica. Después de que Flor,
Jazmin y Luis aseguraran
su permanencia, el resto de
los concursantes enfrento
un ultimo reto para evitar
abandonar la competencia.
Ramah4a, Emmanuel, Daniela,
Carmen, Julio y Nora lucharon
por conservar su lugar en la
cocina mas famosa de México.

El desafio consistio en
elaborar un platillo inspirado
en el concepto de "aura) una
prueba que exigi6 precision,
creatividad y la capacidad de
transmitir emociones a través
de la gastronomia. Aunque
el nivel fue destacado por los
chefs, la decision final favorecio

al resto de los competidores y
Nora fue anunciada como la
eliminada delanoche.

Uno de los momentos
destacados del programa fue
la permanencia de Daniela
Parra, quien logré continuar
gracias al respaldo del publico.
La chef Zahie Téllez reconocio
la importancia del voto de los
televidentes y record6 que
ese apoyo fue determinante
para que la concursante
permaneciera una semana mas
en el reality.

Con SS anos de edad, Nora
Estrada llego a MasterChef
24/7 como  representante
de la cocina tradicional
de  Xochimilco, llevando
consigo recetas, técnicas e
ingredientes heredados por
su familia. Desde el inicio de
la temporada se distinguio
por defender la gastronomia
mexicana y compartir los
sabores caracteristicos de las
chinampas, wuna herencia
culinaria que cautivo tanto alos
jueces como ala audiencia.

Durante su participacion
consiguiod importantes
reconocimientos, entre ellos el
Pin del Chef, demostrando que
su experiencia y conocimiento

podian competir al mas alto
nivel. Su salida marca el final
de un recorrido que dejo huella
dentro del programa y que fue
ampliamente reconocido por
sus companeros y seguidores.

Con la eliminacion de
Nora, MasterChef 24/7 entra
en una etapa decisiva, donde
cada reto sera determinante
para definir a los aspirantes que
buscaran el titulo de campeon
de la temporada. Mientras
tanto, la competencia contintia
con un grupo de participantes
que debera demostrar, semana
a semana, que cuenta con el
talento y la creatividad para
llegar alagran final.

Sorteos y concurso celebrados el lunes 20 de julio de 2026
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TOTALES 50,045 $1'297,354.54

Resultados del concurso
No. 2342

BOLSA GARANTIZADA PROXIMO
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uchas veces,

cuando nos

encontramos
disfrutando de nuestra
vida, en un viaje, en una
salida con amigos o con
la familia, de repente
aparece en nuestra mente
el pensamiento de algun
problema. Sin darnos
cuenta, comenzamos
a enfocarnos en como
resolverlo, y en ese
instante dejamos de estar
presentes. Olvidamos el
momento que estadbamos
viviendo, y poco a poco
eso nos roba la paz, la
tranquilidad ylafelicidad.

Hacemos tan
grandes los problemas
que tenemos, que
perdemos de vista lo
que estd ocurriendo
a nuestro alrededor.
Nos desconectamos de
las posibles soluciones
e incluso de nuestra
propia capacidad para
afrontarlas. Y  aqui
aparece una verdad
dificil de aceptar,
pero profundamente
liberadora: “no existen los
problemas”.

Los problemas son
una ilusion creada por
nuestra mente. Necesitan
del tiempo, del pasado y
del futuro para existir.
En realidad, lo tnico que
existe son situaciones
que debemos manejar
o, en algunos casos,
simplemente aceptar
tal como son. Entonces,
vale la pena preguntarse:
¢Por qué convertir cada
situacion en un problema?
¢Qué ganamos al hacerlo?

Un problema surge
cuando nos quedamos
atrapados mentalmente
en una situaciéon sin una
verdadera intenciéon o
posibilidad de actuar en
el momento presente.
Sin darnos cuenta, lo
convertimos en parte
de nuestra identidad.
Empezamos a definirnos
por lo que nos preocupa,
por lo que nos duele,
por lo que “tenemos que
resolver” y ahi es donde
comienza el verdadero
peso.

La forma en que
interpretamos lo que
estamos viviendo puede
hacernos  perder el
sentido de la vida misma.
Cargamos en nuestra
mente el peso absurdo de
todo lo que hicimos, de
todo lo que podria pasary
de todo lo que “tenemos”
que  hacer  después.
Esa carga nos impide
enfocarnos en lo unico
real: lo que podemos

hacer ahora.
Cuando creamos un
problema, también creamos

dolor. Y muchas veces
ese dolor no viene de la
situaciéon en si, sino de la

resistencia que generamos
ante ella. Por eso, todo
comienza con una decision

simple, pero profundamente
transformadora: no crear
mas dolor para nosotros

mismos, no crear mas
problemas.

Puede parecer wuna
decision sencilla, pero
en realidad es radical,
porque implica dejar
de identificarnos con
el conflicto, dejar de
alimentar pensamientos
que solo existen en el
tiempo, y comenzar a
habitar el presente.

Si observamos con
honestidad, nos daremos
cuenta de que en este
preciso  instante  no
hay ningun problema
real. Puede haber una
situacién que requiere
atencion, si, pero cuando
estamos completamente
presentes, la mente se
aquieta, y desde ahi
surge una claridad
distinta. Las acciones
dejan de ser reacciones
impulsivas basadas en el
miedo, y se convierten en
respuestas  conscientes,
intuitivas y mas efectivas.

El miedo, en el
fondo, siempre esta
ligado al futuro, a lo que
podria pasar, a lo que
imaginamos, pero en el
presente, el miedo pierde
fuerza, porque en el ahora
no hay problemas que
sostener.

Incluso en situaciones
extremas, cuando la
vida realmente esta
en juego, las personas
no experimentan
“problemas” en el sentido
mental. Acttian, se
vuelven completamente
presentes y es en ese
estado donde surge una
fuerza inesperada, una
claridad que no proviene
del pensamiento, sino de
algo mas profundo.

Entonces: ¢qué pasaria
si empezamos a vivir de
esa manera, incluso en lo
cotidiano?

Tal vez dejariamos
de cargar con tanto peso
innecesario, dejariamos
de definirnos por lo
que nos preocupa y
descubririamos que la
vida, tal como es, ya es
un reto suficiente y no
necesita que le anadamos
problemas.

Aceptar el presente
no significa rendirse,
sino dejar de resistirse.
Significa reconocer que
este momento es lo unico
que realmente tenemos
y desde ahi, elegir como
responder.

Porque al final, no se
trata de resolver todos
los problemas, sino de
darnos cuenta de que
nunca fueron lo que
pensabamos.




n noreste.net Y noreste_net

www.noreste.net

- Se realizaran los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe
- El director general de la Conade, Rommel Pacheco Marrufo, recordo
que Meéxico es el pais mas ganador en los Juegos Centroamericanos y
del Caribe al ostentar 13 campeonatos

REDACCION NORESTE
Ciudad de México

abanderamiento y toma de protesta a la Delegacion
Mexicana que participara en los XXV Juegos
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 —
que se realizaran del 24 de julio al 8 de agosto— e hizo
un llamado a las y los deportistas a sentir la grandeza de
pertenecer al pueblo de México y a creer en ellos mismos.

“Cuando estén a punto de iniciar su carrera, siéntanse
grandes como lo es el pueblo de México y como lo es
nuestra patria, ustedes representan a México y lo hacen
con un orgullo extraordinario, siempre piensen en su pais.
Asi se lo dije a la Seleccion Mexicana de Futbol cuando
tuve la oportunidad de abanderarlos también, dije:
‘siempre piensen en su pais’, y la verdad es que salieron a
la cancha con un fervor y una convicciéon que contagio a
todo el pueblo de México y estoy segura de que asi lo van a
hacer ustedes. Llévense el corazéon de México con ustedes,
que el corazon de México los tiene a cada uno de ustedes'-

“Muchasfelicidades,siéntanse orgullosos del momento
que viven y lleguen sin complejos, sin ninguno, crean en
ustedes mismos. Las mexicanas y los mexicanos, digo yo,
que tenemos al menos cuatro amores: el amor a nuestra
familia, el amor al préjimo porque somos solidarios,
fraternos, el amor a la naturaleza que nos caracterizay un
amor muy profundo que es el amor a la patria. Muchas
felicidades a todas y a todos y mucha suerte”, expreso
durante el abanderamiento que se realizo en el Salon de
Tesoreria de Palacio Nacional.

Durante el encuentro, felicito a los atletas mexicanos
por haber llegado hasta este momento, el cual, senalo,
habla de su disciplina y sacrificios. Asimismo, extendio6
la felicitacion a sus entrenadores, equipo técnico y a las
familias.

LaJefa del Ejecutivo Federal hizo entrega dela Bandera
Nacional a las escoltas conformadas por los atletas:

MexI

La Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo encabezoé el

Blexicana

Gabriela Guadalupe Rodriguez Garza (abanderada),
Osmar Olvera Ibarra, Erick Josué Portillo Rodriguez, Ana
Paula Vazquez Flores, Kenia Vanessa Lechuga Alanis,
Diego Villalobos Carrillo; asi como Juan Manuel Celaya
Hernandez (abanderado), Aremi Fuentes Zavala, Prisca
Guadalupe Awiti Alcaraz, Uziel Aaréon Munoz Galarza,
Andrea Maya Becerra Arizagay William de Jests Arroyo
Reyes.

El director general de la Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (Conade), Rommel Pacheco
Marrufo, record6é que México es el pais mas ganador en
los Juegos Centroamericanos y del Caribe al ostentar 13
campeonatos, ademas de que ha participado en cada una
de sus 25 ediciones, lo que demuestra que, cuando las y
los mexicanos trabajan unidos, son capaces de alcanzar
grandes cosas.

Agradecio a la Presidenta Claudia Sheinbaum por
reconocer al deporte como un derecho que suma a la
transformacion y resalté que con este abanderamiento se
entrega a las y los deportistas la confianza y la esperanza
de millones de mexicanas y mexicanos.

La presidenta del Comité Olimpico Mexicano, Maria
José Alcala Izguerra, senalo que el Comité se siente
afortunado de trabajar de la mano de su Gobierno, ya que
ha demostrado que cuando se trabaja en equipo se puede
ir mejor.

La integrante de la Delegacion Mexicana de los Juegos
Centroamericanosy del Caribe, Yareli Acevedo Mendoza,
puntualizé que representar a México es llevar a todos los
mexicanos y mexicanas con ellos. Por esta razon deseo
éxito a sus companeros y les hizo un llamado a confiar
en lo que han construido hasta ahora. De igual forma,
expreso su gratitud a la Presidenta Claudia Sheinbaum
por el respaldo que se brinda al deporte nacional durante
su Gobierno.
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FIFA investigara a
Argentina por los
incidentes tras la Final
del Mundial 2026

AGENCIA
Nueva Jersey

a Federacién
Internacional de
Futbol (FIFA) anuncid

este lunes en un breve
comunicado la apertura
de una investigacién sobre
los incidentes desatados
al término de la final
del Mundial 2026 que el
domingo gandé Espana ante
Argentina por 1-0.

"Tras  examinar los
correspondientes informes
del partido de la Final de la
Copa Mundial de la FIFA
entreEspanayArgentina,yde
conformidad con el articulo
36 del Codigo Disciplinario
de la FIFA (CDF), la
Comision Disciplinaria de
la FIFA ha designado a un
fiscal de Disciplina y Etica
para investigar posibles
infracciones del CDF en
relacion con los incidentes
ocurridos tras el partido’, se
explico en el texto.

"La Comision
Disciplinaria de la FIFA
comunicara mas detalles una
vez que se haya completado

fl
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el informe del fiscal’, apunto.

Justo al término de la
final hubo momentos de
tension en el terreno de
juego, mientras los espanoles
empezaban a festejar la
segunda estrella mundialista
del pais.

Jugadores de Espana y
Argentina protagonizan
pelea después de la Final
(Reuters)

Leandro Paredes,
implicado en una pelea con
Gavi y otros integrantes del
rival, fue especialmente
senalado este lunes en
la prensa espanola, que
también critico duramenteel
comportamiento de Nahuel
Molina y del asistente
técnico  Roberto  Ayala
durante esos momentos de
tangana.

En el
reglamentario, Enzo
Fernandez = habia  sido
expulsado por una segunda
amarilla en el 90+3, lo que
obligo a su seleccion a jugar
con un hombre menos la
prorroga, donde decidi6 un
gol del espanol Ferran Torres
en el 106.

tiempo

Seleccion de Espaina
celebra el titulo del
Mundial 2026

ELI MARTINEZ
Madrid, Espafia

uchos de los que
festejaron el domingo
ni siquiera habian

nacido hace 16 cuando Espana
gano su primer Mundial, asi
que habia ganas. El punto
algido fue la Plaza de Cibeles,
donde la seleccion espafola
se citd con su aficion, pero
antes hubo recepcion en el
Palacio de la Zarzuela y la casa
presidencial de La Moncloa.

La gente se volvio a echar
a las calles por segunda noche
consecutiva para mimar a sus
jugadores, los vieron pasar
por algunas de las calles mas
importantes de Madrid. Los
seleccionados iban en un
autobus descapotable con la
leyenda “Reyes del mundo”,
divirtiéndose entre ellos y
conviviendo un poco con la
gente a la distancia. De vez en
cuando mostraban la Copa del
Mundo.

El equipo llego a las
1420 (horario peninsular)
al aeropuerto madrilefio de
Madrid Barajas, procedente
de Nueva York. El primero en
asomarse apenas tocar tierra
fue el capitan Rodri, que
levant6 la Copa del Mundo
ante los aplausos de decenas de
personas que esperaban a los
futbolistas a pie de pista.

Después los llevaron a un
hotel para descansar un poco
antes del trote que seguiria.
La primera para fue el Palacio

de la Zarzuela, donde los reyes
Felipe y Letizia les recibieron,
aunque las felicitaciones y los
abrazos ya se habian dado en
el estadio apenas terminar el
partido ante Argentina. Pero
tocaba recepcion oficial.

En los jardines del palacio,
los reyes Felipe y Letizia, junto
alaprincesaLeonorylainfanta
Sofia recibieron a seleccion y
cuerpo técnico.

Felipe VI felicitd6 a los
jugadores y destaco que “ha
sido un triunfo épico”.

“Ha sido un privilegio y un
disfrute para nosotros, para los
cuatro, veros jugar la final y
poder celebrar con vosotros ese
momento de alzar la copa con
unas inmensas gracias de toda
Espana” les dijo.

Record6 que “16 afos
después, Espana vuelve a ser,
gracias a vosotros, campeona
del mundo de futbol”. Ademas,
reconoci6 el esfuerzo de los
jugadores: “Habéis sufrido,
regresais algo magullados y
cansados, habéis encajado
alguna critica, pero éiqué es
todo eso comparado con la
alegria de traeros la copa a
casa?”.

Antes, vestidos de traje
oficial, los jugadores cantaron
el “iCampeones, campeones,
oe, oe, oe!” en las escaleras
del Palacio antes de la foto
oficial, en la que los miembros
de la Casa Real posaron con las
camisetas conmemorativas de
laseleccion,conlasdosestrellas
y el 26, que les regalaron.
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No hubo personas lesionadas tras el ataque armado

ELI MARTINEZ
Tempoal, Veracruz

rasciende que
durante la noche
se  registr6  un

ataque armado contra el
domicilio de la regidora
primeradel Ayuntamiento
de Tempoal, Alma Belén
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Arenas Ochoa, en la colonia
20 de Noviembre, sin que
se  reportaran  personas
lesionadas.

Deacuerdo con el informe
oficial, vecinos reportaron
detonaciones de arma de
fuego en wun domicilio
ubicado sobre la carretera
federal Alazan Canoas -
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Martinez de la Torre, entre las
calles Anayay Benito Juarez.

Al arribar al sitio,
elementos de la Policia
Municipal se entrevistaron
con la edil, quien manifesto
que dos sujetos que viajaban
a bordo de una motocicleta
de color negro realizaron
multiples disparos contra su

vivienda y posteriormente
huyeron. Agregé que las
camaras de videovigilancia
delinmueble habrian captado
el momento del ataque.
Durante la inspeccion, las
autoridades localizaron 18
casquillos percutidos sobre
la via publica. Asimismo,
un vehiculo particular de
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iNota Rojal

la regidora present6 cuatro
impactos de bala en la
parte trasera, mientras que
la fachada del domicilio
también resulté6 con danos
por proyectil.

La zona fue acordonada
para preservar la escena y
posteriormente  arribaron
elementos de la Secretaria de
la Defensa Nacional (Sedena),
Policia  Estatal, Policia
Ministerial y personal de
Servicios Periciales de la
Fiscalia General del Estado,
quienes realizaron el
levantamiento de indicios
e iniciaron las diligencias
correspondientes.

Como medida preventiva,
la Policia Municipal
mantiene resguardado el
domicilio y brinda seguridad
ala integridad de la regidora,

mientras continuan las
investigaciones.

Asimismo, el alcalde
de  Tempoal  realizo
gestiones ante el Gobierno
del Estado para reforzar la
seguridad del municipio,
logrando el despliegue de
elementos de la Policia
Estatal, Sedena y Guardia
Nacional, quienes desde
este lunes fortaleceran los
recorridos y operativos de
vigilancia con el objetivo
de blindar la seguridad
de Tempoal y brindar
mayor tranquilidad a la
ciudadania.

Fiscalia

del  Estado
abierta  una carpeta
de investigacion para
esclarecer los hechosy dar
con los responsables.

General
mantiene

‘El Mayo’ Zambada es
sentenciado a cadena perpetua
pide poner fin a la violencia

AGENCIA
Estados Unidos

smael Zambada Garcia,
Ialias ‘El Mayo’, fundador

y exlider del Cartel de
Sinaloa, fue sentenciado a
prision de por vida por un juez
federal de Estados Unidos,
luego de declararse culpable
de dos cargos relacionados con
crimen organizado.

Durante la audiencia,
celebrada el 20 de julio ante
el juez Brian Cogan, en la
corte federal de Brooklyn,
Nueva York, Zambada acepto
su responsabilidad y asegurd
que no busca compasion ni
un trato especial. También
pidi6 perdon por los danos
ocasionados durante los anos
que estuvo al frente de la
organizacion criminal.

“Acepto mi castigo, no estoy
aqui para pedir compasion.
Estoy aqui para aceptar mi
responsabilidad y  pedir
perdon”, expreso el exlider
criminal, quien ademas hizo
un llamado a terminar con la
violencia relacionada con el
crimen organizado.

“La violencia debe acabar
en México y en otros lugares.
Nadie gana en esta guerra. A
la siguiente generacion le digo
que siga un camino diferente.
No hay nada honorable en la
violencia” afirmo.

Como parte de la
sentencia, el juez ordené un
aseguramiento monetario por
1S mil millones de dolares,
cantidad que las autoridades
estadounidenses estiman
relacionada con la fortuna
acumulada por Zambada
durante sus anos de actividad

criminal.

Durante la  audiencia
también se inform6 que
el exlider del Cartel de
Sinaloa padece varias
enfermedades progresivas
y presenta un deterioro
cognitivo. Su abogado,
Frank Pérez, sostuvo que su
cliente no cooperd con las
autoridades estadounidenses
ni proporciond informacion

sobre integrantes de otros
carteles o  funcionarios
mexicanos.

La Fiscalia estadounidense
responsabiliz6 a Zambada de
haber encabezado durante
décadas una organizacion
dedicada al trafico de grandes
cantidades de cocaina,
marihuana, metanfetamina,
heroina y fentanilo hacia
Estados Unidos. El fiscal

federal adjunto Adam Amir
afirmé que durante su
liderazgo se ordenaron actosde
violencia, torturasy asesinatos.
Zambada reconocié que
pasara el resto de su vida en
una prision estadounidense.
“Pasaré el resto de mi vida
reflexionando y esperando
que alguna vez mis palabras
hagan que alguien no cometa
los mismos errores”, senalo.

La sentencia pone fin
a uno de los procesos mas
relevantes emprendidos
por el gobierno de Estados
Unidos contra uno de los
principales lideres historicos
del narcotrafico mexicano.
Zambada fue detenido en
territorio estadounidense
en julio de 2024, en un caso
que posteriormente genero
acusaciones de que habria

sido secuestrado y trasladado
contrasu voluntad por Joaquin
Guzman Lopez, hijo de
Joaquin ‘El Chapo’ Guzman.

Desde entonces, su
proceso judicial ha estado
rodeado de versiones sobre
su captura y sobre las posibles
repercusiones que su llegada
a Estados Unidos tendria para
la estructura del Cartel de
Sinaloa.




