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MARCELA BASÁÑEZ, «Reina del Carnaval Tuxpan 2011», fue admirada
por miles de turistas que llegaron para disfrutar de esta festividad en el
Puerto de los Bellos Atardeceres.

ANDREA VILLALVA,  otra de las bellas que estuvieron
encabezando los desfiles de Carnaval ¡Guapísima!

DINORA MARTÍNEZ ¡Muy linda! es otra de las chicas
que fueron portadoras de la belleza tuxpeña en el
Carnaval.
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ESPINOZA PAZ
¡Se lleva la noche!

LA NOCHE DEL LUNES, LAS INSTALACIONES DE
la feria en Tuxpan se vio inv adido por los
miles de seguidores del cantautor Espinoza
Paz, quienes se dieron cita para el conciert o
que ofreció el cantante en la cuarta noche
del Carnaval de Tuxpan 20 11 como parte
de su gira Nace una Estrella, después de
haber cautivado a sus fans en Estados
Unidos.

Espinoza Paz inició su pr esentación,
deleitando a su público con Mi Gusto es,
acompañado de su banda.

Canciones como Lo Intentamos, El
Próximo Viernes y Al Diablo lo Nuestro,
todas de su autoría, fueron las más
coreadas por el público que llenó la cancha
donde se pr esentó el cant ante..

Cabe mencionar que, sin duda, la carr era
del cantautor va ascendiendo cada vez más
en el género regional mexicano.

Después de dos horas de prendido
concierto, Espinoza Paz se despidió,
agradeciendo las muestras de cariño de la
gente tuxpeña, quienes no dejaron de
enviarle besos y señales de aprobación por
su estupendo concierto que ofreció.

Juan Zúñiga
Tuxpan, Ver.

Juan Zúñiga
Tuxpan, Ver.

MARGARITA, LA
DIOSA DE LA CUMBIA

¡PUSO A BAILAR A TUXPAN!
M ARGARITA «LA DIOSA DE
la Cumbia» convirtió el Los
terrenos de la feria en
Tuxpan en una sucur sal de
Colombia, al atrapar a los
asistentes con las redes de
su ritmo, en el marco del
Carnaval Tuxpan 20 11.

 Acompañada de 13
músicos, cuatro coristas y
dos parejas de baile,
Margarita salió al escenario
radiante. El público se
levantó de sus asientos
para cantar y bailar temas
como «Pollera colorá»,
«Escándalo», «Qué bello»,
«Mi bombón», «Canalla»,
«Si tienes otro amor» y la
«Negra Soledad».

La Diosa de la Cumbia
agradeció al público de
Tuxpan, por su entusiasmo.
Desde su salida al
escenario, Margarita fue
ovacionada por el público,
que además coreó cada
una de las canciones.

El concierto duró más
de dos horas. Con parte de
su extenso repertorio, «La
Diosa de la Cumbia» puso a
bailar a todos los
asistentes con «Mi cucu»,
que hizo famosa al lado de
La Sonora Dinamita, al
igual que «Que nadie sepa
mi sufrir» y «Oye».
Margarita se despidió
entre los aplausos y las
ovaciones del público, que
quedó muy complacido con
la actuación de la artista
colombiana.

¡DE ÉPOCA, LA PRÓXIMA MAGNA
PRESENTACIÓN DE LA HISTÓRICA SONORA
PONCEÑA EN LA CIUDAD DE MÉXICO!
Agencias Noreste
México, D.F.

HISTÓRICA PROMETE PAPO LUCCA,
será la presentación de la
espectacular «Sonora
Ponceña» el próximo 7 de
Mayo en el Salón de Baile
«La Maraka», desde su natal
y querido Puert o Rico, Papo
nos cuenta que desde su
inicio en 1954, la legendaria
banda «La Sonora Ponceña»,
ha sido uno de los más
consistentes productores de
música de salsa.

Dirigida por Enrique
«Quique» Lucca Caraballo,
nacido en Yauco, Puerto
Rico, este grupo ha incluido
muchos de los más
talentosos artistas en el
mundo de la salsa, en una
época u otra, ya que la
evolución de la banda
permitió a un grupo llamado
«Conjunto Internacional»,
formado por Lucca en 1944,
albergar a artistas de talla
como Antonio «Tato»
Santaella en los bongos,
quien estaría con Lucca por
muchos años, y el
trompetista y guitarrista
Filiberto Ojeda Ríos quién
luego alcanzó fama y
reconocimiento como
maestro de trompeta del
mundialmente conocido
músico cubano Arturo
Sandoval, en adición a ser un
afamado líder del
movimiento independentista
puertorriqueño.

Papo cuenta, que
«Quique» Lucca era un gran
fanático de la famosa banda
cubana llamada La Sonora
Matancera y su estilo
musical que utiliza una
sección de percusión
completa, con s ólo
trompetas en la sección de
bronce para armonizar con el
piano y las voces. Al ponerle
nombre al grupo, Lucca
añadió el nombre de la
ciudad de donde es
originario el grupo, P once, y
es así como surgió el nombre
de La Sonora Ponceña.

Enrique «Papo» Lucca Jr.
nació en 1946 y demostró
enormes dotes de talento

desde que era un niño
pequeño. Lucca estaba
destinado para integrar y ser
una de las mayores
contribuciones a la familia de
La Sonora Ponceña.

El grupo evolucionó y en
1956 incluy ó al pianista
Vicentico Morales mientras
que el joven Papo estaba ya
en el piano haciendo
arreglos. A la edad de 12
años, Papo había gr abado su
primer solo al piano. Otras
de las primeras grabaciones
del grupo contaron con varios
vocalistas populares de
aquellos tiempos tales como
Felipe Rodriguez y Davilita.

Para 1960, la banda
había viajado a la ciudad de
Nueva York par a hacer
presentaciones en el Centro
Manhatt an y el Teatro Puerto
Rico. La banda y en especial
Papo, fueron bien r ecibidos.
Papo continuó r efinando sus
habilidades en el
Conservatorio de Música de
Puerto Rico, de donde salió
siendo ya un consumado
músico y arreglista. Durante
estos primeros años, el grupo
era conocido principalmente
por sus guarachas y boleros.
También utiliz aron a muchos
cantantes distintos quienes
tambien cantaban con otros
grupos. Esta situación se
estabilizó cuando Tito G ómez
se incorporó a la banda y
permaneció en ella hasta
1974.

1968 fue un año notable
para el grupo; Quique dejó
de ser director musical
dejando a su hijo P apo
encargado, y el grupo
implementó la nueva
tecnología de LP de alta
fidelidad en sus grabaciones.
La dirección musical de Papo
consistía en una fusión de
estilo moderno, sonidos
cubanos tradicionales junto
con jazz complementado con
improvisaciones. El grupo
también aument ó a cuatro
las trompetas en la sección
de bronce. Luigi Texidor se
incorporó como cantante
principal y Miguel Ortíz
quien empezó como
timbalero vino a reemplazar
a Tito Gómez. Finalmente,

Yolanda Rivera y Toñito
Ledee se incorporaron como
cantantes principales. Estos
elementos definirían el
«sonido» de La Sonora
Ponceña por muchos años.

El siguiente año, el grupo
grabó su primer álbum LP
bajo el sello Inca. Estaba
incluida en ese álbum la
canción «Hachero Pa’ Un
Palo» la cual contribuyó a que
el mundo descubriera a esta
banda de salsa seminal.
Grabaron un éxito aún mayor
con «Fuego en el 23» y
continuaron hasta grabar 30
álbumes bajo el sello Inca.

Para 1980, el grupo se
había convertido en un gran
éxito pero probablemente su
mejor trabajo estaba aún por
verse. La salsa romántica
estaba de moda y la banda
se ajustó a los nuevos estilos
y fuerzas comerciales sin
abandonar las características
de sus éxitos anteriores:
salsa pura, como en esta
canción, Percusión de su
álbum 45 Aniv ersario. Papo
se convirtió en un famoso
pianista y arreglista en gran
demanda. Fungió como parte
importante de la Fania All-
Stars y colaboró con muchos
artistas, incluyendo a
aquellos que estaban
afiliados a la Fania.

El grupo continúa
presentándose, con
frecuencia reviviendo las
canciones clásicas que les
hicieron grandes. Su reciente
asociación con el Congreso de
la Salsa les ha granjeado
nuevos seguidores que se
han deleitado en descubrir a
un grupo que ha sido tan
importante en la historia del
género de música de salsa.

Es por esto que Papo
Lucca promete dar una
presentación histórica el
próximo 7 de Mayo en el
Salón de Baile «La Maraka»,
en donde interpretar án con
maestría sus grandes éxitos,
mismos que los han puesto
en la meca de la salsa, donde
harán bailar a conocedores y
gustadores de este ritmo
apasionante, alegre y
poderoso que se llama
SALSA.
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ALIMENTOS QUE AYUDAN A MEJORAR
NUESTRA ACTIVIDAD INTELECTUAL
EL CEREBRO NECESITA DE UNA
alimentación adecuada para
funcionar bien, es decir ,
debemos comer alimentos
que nos ayuden a
mantenernos alerta en clase
y que no nos provoquen
ningún desgaste físico.

La dieta ideal para
un estudiante de cualquier
carrera tiene que contener
en sí todos los grupos de
alimentos, sobre todo
vitaminas y minerales
que son los principales
protagonistas que ayudan

Por: Blanca Margarita
Cruz Badillo

a incrementar la actividad
intelectual, sin embargo,
estos son mejor
aprovechados por nuestro
organismo si los obtenemos
directamente de los
alimentos que consumimos.

Como ya mencionamos
el cerebro necesita que
consumamos alimentos que
ayuden a beneficiarlo es por
eso que de acuerdo a las
necesidades de cada
estudiante es recomendable
la ingesta diaria de
proteínas, vitaminas,
carbohidratos y lípidos.

Proteínas:Proteínas:Proteínas:Proteínas:Proteínas:  Este grupo
de alimentos es muy

import ante, sobre todo
porque tienen una función
especial para mejorar
la memoria y son
indispensables para
producir los
neurotransmisores,
sustancias que se encargan
de transmitir las señales
de una neurona a otra.
Podemos encontr arlas en
pescados, carnes,
leguminosas y alimentos
de origen animal como
el huevo.

Vitaminas:Vitaminas:Vitaminas:Vitaminas:Vitaminas:  Son muy
necesarias para tener un
crecimiento adecuado
y para que el cuerpo sea

capaz de realizar
reacciones químicas vitales.
Las vitaminas suelen
clasificarse en dos grupos:
Hidrosolubles (como la C y
la B), que deben ser
repuestas todos los días y
liposolubles ( A, D, E y K),
que se pueden incorporar
menos frecuentemente,
ya que el cuerpo tiene
reservas de ellas. Algunos
minerales también son
indispensables para el
cuerpo (como calcio, sodio,
fósforo, yodo entre otros).

Carbohidratos:Carbohidratos:Carbohidratos:Carbohidratos:Carbohidratos:  Frutas,
hortalizas y cereales.
Representan el

combustible ideal para
el cuerpo pero sobre todo
para las neuronas del
cerebro, sin la demanda
de glucosa el cerebro no
podría enviar mensajes
a las neuronas. Gracias a
los carbohidratos
obtenemos increíbles
cantidades de energía para
realizar todas nuestras
actividades diarias.

Lípidos: Lípidos: Lípidos: Lípidos: Lípidos: Constituyen la
principal reserva energética
para el organismo, sin ellos
el cerebro sería incapaz de
desarrollarse porque es el
órgano que más necesita
de grasas para su

funcionamient o.     Podemos
encontrarlos en aceites,
mantequilla, margarina,
carne magra, leche, huevo
entre otros.

Recuerda que llevar
una dieta equilibrada y
balanceada consiste en
comer alimentos naturales
que contengan los grupos
alimenticios ya
mencionados sin excederse
en cuanto a las porciones
ya que estos  son la única
fuente de nutrimentos que
ayudan a mantener el
cuerpo sano y te ayudarán
a rendir mejor en tus
clases.

APRENDIENDO A

TE PRESENTO ¡LA JARRA
DEL BUEN BEBER!

Por: Blanca Margarita
Cruz Badillo

Nivel 1: Agua natural,
así de simple, se
recomienda que al día
se deben tomar de 6 a 8
vasos.

Nivel 2: Leche
semidescremada,
descremada y bebidas de
soya sin azúcar, mínimo se
deben tomar 2 vasos
por día.

Nivel 3: Café y té sin
azúcar adicionada, es
recomendable que se
tomen como máximo
4 vasos por día.

Nivel 4: Bebidas y agua
de sabor, no calóricas con
edulcorantes, se
recomienda como máximo
tomar 2 vasos por día.

Nivel 5: Jugos 1 00%
de fruta, leche entera y
bebidas deportivas
ó alcohólicas, como máximo
se debe tomar medio vaso
por día.

Nivel 6: Refrescos
y agua de sabor no es
recomendable consumirlos,
es decir, son cero
saludables para
el organismo.

Recuerda que es muy
importante mantenerte
hidratado todo el tiempo,
sin embargo, no confundas
este término con «tomar lo
que sea»  y cuando tengas
duda de que es lo mejor
que puedes tomar no
dudes en consultar la Jarra
del buen beber .

BEBER SANAMENTE SIGNIFICA QUE EN LA DIETA
diaria se deben incluir bebidas que
contengan un excelente aporte energético
para el cuerpo y sobre todo que sean
saludables. Es por eso que un grupo
de especialistas ha elaborado una
organizador con diferentes tipos de
bebidas y sus respectivos niveles de
consumo entre la población mexicana
llamado: «La Jarra del buen beber».

La Jarra del buen beber  nos muestra
los niveles de consumo de distintos tipos
de bebidas, consiste en 6 niveles que
representan el consumo apropiado
para una persona:

BEBER BIEN…



www.noreste.net8C JUEVES  5 MAY · 2011
www.noreste.net

¡VIVE!

¡OV7 ENLOQUECE A
SUS FANS TUXPEÑOS!

EL GRUPO OFRECIÓ UN EXITOSO
concierto en Tuxpan, Veracruz en
donde demostraron que el público
adora a sus integrantes y no
quiere dejarlos ir nue vamente,
noche de recuerdos y de
momentos entrañables.

La agrupación se presentó la
noche del martes en el carnaval
de Tuxpan, ante unos f anáticos
que corearon sus canciones y
para los que parece que el
tiempo se detuvo en sus años
mozos.

Lidia, Ari, Mariana, Érika,
Oscar y M´Balia salieron a
escena a las 22:30 horas para
iniciar un recorrido por sus éxitos
y también por algunos de los
temas del disco que marcó su
regreso.

«Vuela Más alto» fue el
primer tema de una velada a la
que asistieron jóvenes, niños y
treinteañeros, contagiado del
gusto por la música de la banda
que inició su carrera como Onda

Por: Elohy de la Cruz Vaselina. Otr a de las canciones
fue «Tus Besos» que puso a todos
los presentes a cantar en un
monumental coro que hizo
emocionarse a los artistas.

Uno más de los temas que
resultó muy coreado esa noche
fue «Aum Aum» que algunos de
los chiquitines presentes
demostraron que si lo conocen. El
público también disfrutó de
«rolas» como «Más que amor»,
«Shake shake» y «Tengo el
control», durante las cuales se
aventó una lluvia de papelitos
plateados

Ya para terminar los cant antes
decidieron cantar «Prohibido
quererte», sin embargo la audiencia
no iba a dejar que se fueran tan
fácil y tuvieron que regresar con
«Un pie tras otro pie», «Mírame a
los ojos», «Obsesión», «Te quiero
tanto tanto».

El final ahora sí llegó de la
mano de «Enloquéceme» y así
como lo dice la canción el público
en verdad se entregó con estos
chavos.

CRISTIAN CASTRO, SE PRESENTÓ CON UN GRAN
éxit o en el Carnaval de Tuxpan 20 11,
en donde brindó una de sus mejores
actuaciones ante los eufóricos
tuxpeños que se dieron cita en los
terrenos de la feria, donde se llevo a
cabo su presentación.

Varios fans  corearon sus grandes
éxitos como Lloran las rosas, Están
lloviendo estrellas y Hoy vengo a
decirte, entr e otr as, quedando
demostrado además que la edad no
es impedimento pues tanto jóvenes
como mayores se unieron para
disfrutar de este concierto.

Cristian recibió emocionado varias
rosas de parte de las fans que le
gritaban, así como algunos pequeños
obsequios. El romance cubrió la
atmósfera en la noche del sábado en
la que el cant ante, con su peculiar
estilo mandó a saludos a todos los
que acudieron, igualmente .

Cristian lució espect acular, con
gran porte para interpretar; sin duda
fue una gran noche, donde él lució
feliz, así como todos sus fans que no
pararon de cantar y bailar . Fue un
«show» en el que el hijo de Verónica
Castro demostró que su amplio
registro vocal sigue siendo su fuerte ,
pero que en los últimos años no ha
logrado colar un sencillo a la altura de
sus grandes éxitos, aun así sigue
teniendo vigencia y gran público.

Sin dudarlo una de las noches mas
memorable del CARNAVAL TUXPAN
2011.

¡Noche romántica con
CRISTIAN CASTRO!

Juan Zúñiga
Tuxpan, Ver.


